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Sara Luise Krutein

Geburt

Spielalter
Konfektion

GroRe

Ethn. Erscheinung
Haar

Augenfarbe
Stimmlage

Sprachen

Dialekte
Gesang
Tanz
Instrumente

Sportarten

Flhrerschein

1993 in Bremen

26-35

38

164 cm

mitteleuropaisch

braun, lang

braun

Mezzosopran

Deutsch (muttersprachlich),
Englisch (flieBend),
Franzdsisch (gut)

DE - Norddeutsch

Chor, Rock/Pop

Contact Improvisation
Klavier

Badminton, Boxen, Inline
Skating, Kanu/Kajak, Tauchen
(Apnoe-), Yoga
B
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Sara Luise Krutein

Filmografie
Film
Jahr Titel Rolle Sparte
2024 Eyeless Digital Girl Musikvideo
R: Daniel Brach Nebenrolle P: Heavymeowtal Productions
2023 The Folks (AT) Lena Serienpilot
R: Julian Isfort Nebenrolle P: Lichtspielwerke GmbH
2022 TipiTime Ines Kurzspielfilm
R: Juli Heinemann Nebenrolle P: Juli Heinemann
2022 heart broken Pia Kurzspielfilm
R: Ben Schaub Nebenrolle P: TackerProductions GbR
2022 Frau Michels dreht die Zeit zurick Anna Muller Kurzspielfilm
R: Sophia Groening Nebenrolle P: KHM Kunsthochschule fur
Medien Kéln
2022 Minnesota Clash (AT) Mutter Kinospielfilm
R: Herbert Fehrmann Nebenrolle P: Minnesota Productions, Rades &
Fehrmann
2021 PER SE Sie Kurzspielfilm
R: Thanushanth Anandarajah Hauptrolle P: HeavyMeowtal Media
2019 Andere Zeiten Sie Kurzspielfilm
R: Sara Luise Krutein Hauptrolle P: Sara Luise
Krutein/gedankenblume films
2019 Apart Sie Kurzspielfilm
R: Sara Luise Krutein Hauptrolle P: Sara Luise
Krutein/gedankenblume films
2016 Dasein Carola Doku-Spielfilm
R: Khashayar Mostafavi Tagesrolle P: Khashayar Mostafavi
Fernsehen / TV-Produktionen
Jahr Titel Rolle Sender
2025 Panorama 3 Frau der Dokumente NDR
R: Stella Peters Hauptrolle P: Tobias Jahn
2024 GAGS - Comedy Deluxe Dr. Lena ARD
R: Freddy Radeke Nebenrolle P: dmfilm und tv produktion
GmbH & Co. KG
2024 extra3 Dr. Lena NDR
R: Freddy Radeke Hauptrolle P: DM Film und TV Produktion
GmbH und Co KG
2020 Katie Fforde - Du lebst nur einmal  Paula ZDF
R: Helmut Metzger Tagesrolle P: Network Movie
2019 Nord Nord Mord - Sievers und die  Corinna Claasen ZDF
schlaflosen Nachte Nebenrolle P: Network Movie
R: Anno Saul
2018 Fischer sucht Frau Lena ARD
R: Sinan Akkus Nebenrolle P: W&B Television GmbH
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Sara Luise Krutein

Sprache
Jahr Titel Rolle Sparte
2025 Ein Tag mit den kleinen Elefanten Elefantenkind Synchronsprecher
R: Claire Coleman P: MiriTV
2025 Binnenstadtprojekt Erzahlerin/jJunge Frau Imagefilm
R: Luisa Dickmanken P: sendefahig GmbH
2025 Bonifatiuswerk "lhr seid meine Aki Imagefilm
Freunde" P: Bonifatiuswerk
R: Jana Goldbach
2025 Ein barig schéner Tag Kleiner Bar Synchronsprecher
R: Claire Coleman P: MiriTV
2023 Fridolin & Ferdinand (fortlaufende Fridolin Synchronsprecher
Produktion) P: MiriTV
R: Eigenregie
2023 Lotte - mein Palast Lottes Besitzerin Synchronsprecher
R: Eigenregie P: MiriTV
2022 Elbenlicht Lilian Horbuch
R: Lausch medien P: LAUSCH medien
2021 Weichenstellung (AT) Clara Synchronsprecher
R: Christopher Schmier, Sarah P: Filmakademie Baden-
Schulz Wirttemberg
Theater
Jahr Titel Rolle Haus
2025 Story Telling Show Diverse DLP Entertech
R: Daniel Zea Hauptrolle
2024 BELLA CIAO Divers Weserburg
R: Vera Marie Deubner Hauptrolle
2024 Songs of Rising and Sinking ~ Chor/Gesang/Performance Schwankhalle Bremen
R: Mara Hebel Voice Over / Sprache
2022 Peace, Love & Death Uschi Hendrix Die Stadtgeschichten
R: Eigenregie Hauptrolle Tourneetheater
2021 Ich bin heute hier Bertram Urmacher Lottenhof Potsdam Theatertournee
R: Angelina Streich Hauptrolle
2019 Nous sommes Charlotte Charlotte Corday St. Pauli Theater
Corday Hauptrolle
R: Verena Rosna
2019 Mord in der Altstadt Hilde, Rita Die Stadtgeschichten
R: Eigenregie Hauptrolle Tourneetheater
2019 Unter Verdacht Lola, Edith Die Stadtgeschichten
R: Eigenregie Hauptrolle Tourneetheater
2017 Robinson Crueso - Diverse Hebeblhne Altona
Gestrandet in Metropolis Hauptrolle
R: India Roth und Hauke
Horeis
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Sara Luise Krutein

Ausbildung

Jahr Titel
2016 - 2019  Schauspielausbildung Schule flr Schauspiel Hamburg (mit Auszeichnung)

Weitere Vita

OPEN SCREEN 2025 Kurzfilmabend Bremen
16. Aug 2025 | Sara Luise Krutein

Am Sonntag, den 17. August ab 20:30 Uhr (Einlass, BegriBung und Einfihrung; Filmstart gegen 21 Uhr
sobald es dunkel genug ist) steigt der diesjahrige Kurzfilmabend Open Screen des Filmbdiros in Kooperation
mit Stadtneudenken und CITY46 im Rahmen des "Silent Cinema" Open Air Kinos auf dem Hillmannplatz.

Mein Kurzfilm "Apart" wurde ausgewahlt an dem Abend zu laufen worilber ich mich sehr freue. Sie sind
herzlich eingeladen dem Ganzen beizuwohnen.

Auszug aus dem Programmbheft:

Apart

Drama von Sara Krutein

Ein eindricklicher One-Shot Uber die schmerzliche Verarbeitung von Verlust und Erinnerung.
Regie: Sara Luise Krutein, Dennis Muller

Buch: Sara Luise Krutein

Kamera: Philipp von der Dellen

Darstellende: Sara Luise Krutein und Daniel Bach

https://www.filmbuero-bremen.de/open-screen-2025/
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Sara Luise Krutein

» Samstag, 29. April 2023, 13 Uhr:

Der Kurzfilm "Frau Michels dreht die Zeit zurtck" (AT: "Karin von 6 bis 8") feiert Weltpremiere auf den
Internationale Kurzfilmtage in Oberhausen und lauft im deutschen Wettbewerb. Unter der Regie der
preisgekrénten Jungregisseurin Sophia Groening entstand ein intensiver Einblick in die Abgrinde einer Frau
die ihre Kontrolle Uber ihr Leben verliert. Ich durfte die Rolle der Anna Mdller verkérpern, eine Figur die
zwischen Empathie und Authoritat versucht ihren Platz zu finden.
https://kurzfilmtage.filmchief.com/shop/tickets?v=1483

¢ Auszeichnung/Stipendium als Kinstlerin des Landes Bremen 2021/2022

* Eigene Kurzfilmproduktionen werden im Regionalfernsehen ausgestrahlt

Meine beiden Kurzfilmproduktionen "Andere Zeiten" und "A Part", in denen ich jeweils die Protagonistin
spiele, werden in den nachsten Wochen und Monaten im deutschen Regionalfernsehen (mit 6,5 Millionen
Zuschauern) ausgestrahlt.

(Weitere Termine folgen.)

Vergangene Termine:

h1l Hannover: Freitag, den 20.08.21 beide Filme hintereinander ab 18:30h
https://h-eins.tv/programm/livestream/

MOK Kassel: Dienstag, den 20.07.21 um 18:47h "A Part" und Mittwoch, den 28.07.21 um 18h "Andere Zeiten"
OK Salzwedel: Dienstag, den 29.06.21 um 13:49h "A Part" RadioWeserTV Bremen, Samstag, den 26.06.21
um 18:40h , Andere Zeiten“ und direkt im Anschluss , A Part”

OK SH Flensburg: Freitag, den 04.06.21, 19h und 19:15h und Sonntag 06.06.2021, 19h und 19:15h

Vielen Dank fur die Nutzung der Freien Agentur! (]

Link: https://freie-agentur.org/schauspielerinnen-bremen/sara-luise-krutein/
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